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Sanfte Therapie ist sein Erfolgsrezept

Walter Waibel ist seit 17 Jahren an der Detmolder Stra3e als Masseur erfolgreich tatig

@

Bad Oeynhausen
(mas). Walter Waibel setzt bei
seiner Behandlung an der
Wirbelsdule an. Der Masseur
weil3, dass viele Beschwerden
an anderen Korperteilen vom
GerUst des menschlichen Kor-
pers ausgehen. In den 17
Jahren, in denen er seine
Praxis an der Detmolder Stra-
Re betreibt, hat sich Walter
Waibel einen Namen, nicht
nur in der Stidstadt, gemacht.

Den Beruf an sich tibt der
65-Jéhrige schon seit 40 Jahren
aus. Er setzt bei seiner Behand-
lung an der Wirbelsdule an.
Denn auch Beschwerden an der
Magen hiangen

Ferse oder im

nach seiner Aussage oft mit
Problemen an der Wirbelsidule
zusammen. Was die Faszination
dieses Jobs ausmacht, ist fir
Walter Waibel klar: »Es ist
klasse, dass ich andere Men-
schen von ihren Beschwerden
befreien oder sie zumindest er-
traglicher machen kann.«

Die meisten Kunden, die den
Masseur aufsuchen, haben Pro-
bleme im Schulter- und Nacken-
bereich. »Das hingt in den
meisten Fallen mit der Psyche
des Einzelnen zusammen. Stress
ist meist der Ausléser. Aber
auch ungewohnte Belastungen
und Haltungsfehler kénnen zu
Beschwerden fiihren«, erklart
Walter Waibel. Er bietet in
seiner Praxis viele verschiedene
Behandlungsmethoden an. Zum
Beispiel ist er einer der wenigen

Masseure im
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Umkreis von
50 Kilometern,
der die so ge-
nannte »Sanf-
te Wirbelsau-
len-Therapie«
anbietet. Da-
bei wird eine
Differenz der
beiden Bein-
langen und die
damit verbun-
dene Fehlstel-
lung der Wir-
belsdule oder
des Beckens,
wie der Name
schon sagt, auf
sanfte Art und
Weise korri-
giert. »Mann
kann  unter-
schiedliche

Beinldngen

ganz  schnell
und mit einfa-
chen  Hand-
griffen  aus-
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Masseur Walter Waibel ist seit 17 Jahren mit seiner
Hier wendet er

Praxis in der Stidstadt zu Hause.

gleicheng, erklart er. Fiir diese
spezielle Behandlung hat er vor
knapp zehn Jahren eine spezielle
Ausbildung gemacht.

Es hat sich gelohnt: Auch
wenn Krankenkassen die Kosten
fiir Massagen nicht mehr tiber-
nehmen, bleiben die Kunden
dennoch nicht aus. Durch
Mund-zu-Mund-Propaganda
wurde der Name der Praxis an
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der Detmolder StraBe immer
bekannter. Sogar aus dem Ruhr-
gebiet kommen einige Patienten
regelméfig zur Massage in die
Kurstadt. »Meine Kunden zah-
len die Massagen auch aus eige-
ner Tasche. Schlieflich merken
sie ja, dass es ihnen hilft«, sagt
Walter Waibel.

Auf die traditionellen Heilme-
thoden kann natiirlich auch er
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die so genannte »Sanfte Wirbelséulen-Therapie«
bei einem Kunden an.
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nicht verzichten. Viele Kunden
erhalten Behandlungen mit Fan-
go oder HeifSluft. »Das ist beson-
ders bei Verspannungen sehr
wirksam. Welches Mittel beim
Patient angewendet wird, héngt
davon ab, welches er besser
vertrdgt. Bei Fangopackungen
fithlen sich einige Menschen
zum Beispiel etwas eingeengt,
meint der 65-Jahrige.
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